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  Esperienze Professionali  

2024/2025                                                       Direttore dei Servizi Generali ed Amministrativi 
presso l’Istituto Comprensivo Luigi Settembrini di 
Roma 

 

2023/2024 Direttore dei Servizi Generali ed Amministrativi 
presso il Liceo Ginnasio Statale “Virgilio” di Roma 

2020/2023 Direttore dei Servizi Generali ed Amministrativi 
presso l’Istituto Comprensivo “Como Borgovico” di Como 

2016 Internship - Administrative Officer (Finance) 
al Comune di Santa Teresa di Riva (Messina) 

2014 Internship – Front Desk 
al Solemar Hotel di Sant’Alessio Siculo (Messina) 

 

 

 Formazione 

 

2022 Seminario di formazione “Quinto Corso di Accompagnamento 
alla Professione di D.S.G.A.” organizzato 
dall’ Associazione Professionale Proteo Fare Sapere 
Nazionale in collaborazione con la FLC CGIL Nazionale 

2022 Seminario di formazione “Quarto Corso di Accompagnamento 
alla Professione di D.S.G.A.” organizzato 
dall’ Associazione Professionale Proteo Fare Sapere 
Nazionale in collaborazione con la Federazione Lavoratori 
Della Conoscenza FLC CGIL di Roma 

2021 Seminario di formazione “Terzo Corso di Accompagnamento 
alla Professione di D.S.G.A.” organizzato 

mailto:federicaruggeri93@gmail.com


dall’ Associazione Professionale Proteo Fare Sapere Nazionale in 
collaborazione con la Federazione Lavoratori Della Conoscenza FLC 
CGIL di Roma 

 
2021 Seminario di formazione “Secondo Corso di Accompagnamento 

alla Professione di D.S.G.A.” organizzato 
dall’ Associazione Professionale Proteo Fare Sapere 
Nazionale in collaborazione con la Federazione Lavoratori 
Della Conoscenza FLC CGIL di Roma 

2021 Corso di formazione per i neoassunti D.S.G.A. organizzato 
dall’Istituto di Istruzione Statale Superiore “Galileo Galilei” 
Scuola Polo Regionale per la Formazione di Ostiglia 

 
2020 Seminario di formazione “Accompagnamento 

alla Professione di D.S.G.A.” organizzato 
dall’ Associazione Professionale Proteo Fare Sapere 
Nazionale in collaborazione con la Federazione Lavoratori 
Della Conoscenza FLC CGIL di Roma 

 
2020 Corso di formazione “L’agenda del Direttore dei servizi 

generali ed Amministrativi” organizzato dall’Istituto di 
Formazione “IRASE LOMBARDIA” di Milano 

2018/2020  Vincitrice del Concorso Pubblico per Direttore dei Servizi 
Generali ed Amministrativi del personale ATA - 
G.U. nr. 102 del 28/12/2018 

2019 24 Crediti Formativi (CFU) relativi alle competenze di base nelle 
discipline antropo-psico-pedagogiche e nelle metodologie e 
tecnologie didattiche, ai sensi dell’art. 5 del D.Lgs. 13 aprile 2017, 
nr. 59 e del D.M. 10 agosto 2017, nr. 616 con la votazione di 
30/30 

2019/2020  Master di I livello in “Discipline geografiche” presso 
l’Università per Stranieri “Dante Alighieri” 
di Reggio Calabria con il punteggio di 108/110 

2016/2018 Laurea Magistrale in “Mercati e Strategie d’Impresa” presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Gesù di Milano 
con il punteggio di 106/110 

2018 Stage formativo in cooperazione tra il Pontificio Istituto Missioni 
Estere (P.I.M.E.) e l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Gesù 
di Milano, svolto presso l’Istituto Palazzolo delle Suore Poverelle 
di União da Vitoria nello stato del Paranà in Brasile, da cui è stato 
elaborato il progetto di tesi sperimentale di laurea magistrale 
con pubblicazione del correlato estratto sul sito Mission 
Exposure 

 
2015/2016 Master di I livello in “Economia Bancaria e Finanziaria” 

in lingua inglese presso l’Università degli Studi di Messina 
con il punteggio di 70/100 (DISTINCTION) 



2006/2016 Diploma Accademico di 1° Livello in “Viola” presso il 
Conservatorio Statale di Musica “A. Corelli” di Messina 
con il punteggio di 8,50/10 e con l’acquisizione 
del titolo di Maestro di Viola; 
tale Diploma Accademico è stato riconosciuto equipollente 
-in virtù dell’emendamento 1.78 al DDL C. 3513 in riferimento 
all’art. 1 della Legge 24/12/2012 nr. 228- al titolo di Laurea 
(Diploma Accademico di 2° Livello) 

2012/2015 Laurea Triennale in Economia Aziendale 
Indirizzo “Marketing e Management” presso 
l’Università degli Studi di Messina 
con il punteggio di 110/110 e lode 

 Pubblicazioni 

 

Ruggeri, F., “Bias”, Narrativa, Abra Books Editore, Abra Sas, Viale Fusinieri 75, 36100 Vicenza, I, 2024 

 
  Competenze Linguistiche  

 

INGLESE  New York Tarrytown, EF Education First, 
General English full-time course Level CEFR C2 
(data di conseguimento Certificato EF: 23 agosto 
2024) 

 
INGLESE  Inlingua Edinburgh Language School “Certificate 

of Completion” Proficiency Level CEFR C2 (data 
di conseguimento: 16 giugno 2023) 

INGLESE  Cambridge “Business English Certificate Higher” Council of 
Europe Level C1 (data di conseguimento: 18 giugno 2022) 

 
INGLESE Cambridge “Certificate of Proficiency in English” Council of 

Europe Level C2 (data di conseguimento: 27 novembre 2021) 

SPAGNOLO Livello intermedio 

 

 Competenze Informatiche

 

2020 Corso di formazione “EIPASS LIM – AVANZATO” 
organizzato da EUROPEAN INFORMATICS PASSPORT ed erogato 
tramite la piattaforma telematica DIDASKO 

2020 Corso di formazione “USO DIDATTICO DELLE LIM” 
organizzato da CERTIPASS ed erogato tramite la piattaforma 
telematica DIDASKO 

 
2015 Certificate ECDL IT - Security - Level Specialized 
2015 Certificate ECDL Standard 



 Esperienze Extracurriculari

 

- Performance musicali 

 
2022/2023  Corso Singolo di Viola presso il Conservatorio di Musica “Giuseppe 

Verdi” di Como 

18 maggio 2016  Viola dell’Orchestra Sinfonica del Conservatorio “A. Corelli” di 
Messina: concerto tenuto al Palazzo della Cultura “Antonello 
da Messina” di Messina 

17 aprile 2016  Viola dell’Orchestra da Camera “Ensemble Barocco di Messina”: 
concerto “Note Pasquali – Tracce Giubilari” 
tenutosi alla Chiesa di Porto Salvo di Messina 

16 aprile 2016 Viola dell’Orchestra Riccardo Casalaina: 
concerto tenuto al Teatro del Mela di Pace del Mela nell’ambito del 
tema nazionale “I talenti delle donne: una risorsa per lo sviluppo 
sociale, economico e politico del nostro Paese” 

06 aprile 2016  Violafest nazionale 2016: “studenti in concerto” del Conservatorio 
“A. Corelli” di Messina presso l’Auditorium Palacultura “Antonello” 
di Messina 

05 marzo 2016 Prima Viola della Grande Orchestra Sinfonica 
“A. Corelli” del Conservatorio di Messina: 
concerto tenuto al TeatroLieve c/o 
Teatro Giovan Battista Viotti di Fontanetto Po 
per conto della Regione Piemonte e 
nell’ambito della stagione musicale “Musica … lieve 2016” 
del TeatroLieve di Fontanetto Po (VC) 

 

 
30 dicembre 2015 Viola dell’Ensemble Barocco di Messina – orchestra d’archi: 

concerto di Natale tenuto al Palazzo Cupane di Mirto 
per conto del Comune di Mirto (ME) 

28 dicembre 2015 Viola dell’Ensemble Barocco di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa di Porto Salvo di Messina 
per conto dell’“Associazione Orchestra da Camera” di Messina 
e nell’ambito della 42^ stagione concertistica ed 
“in memoria del 107° anno del terremoto di Messina” 

27 dicembre 2015 Viola dell’Ensemble Barocco di Messina – orchestra d’archi: 
concerto di Natale tenuto alla Chiesa Madre di Alcara Li Fusi 
per conto del Comune di Alcara Li Fusi (ME) 

26 dicembre 2015 Viola dell’Orchestra da Camera di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa di Santa Caterina V. e M. di Messina 
per conto dell’“Associazione Culturale KIKLOS” e nell’ambito 



della 17^ edizione 
 

10 ottobre 2015  Viola dell’Orchestra Sinfonica del Conservatorio “A. Corelli” di 
Messina: concerto tenuto al Palazzo della Cultura “Antonello da 
Messina” di Messina 

 
15 luglio 2015, 
01, 04 e dal 07 al 14 agosto 2015 Viola dell’Orchestra Sinfonica della Fondazione “FEM”: 

concerti tenuti al Teatro Antico di Taormina nell’ambito di varie 
opere di musica lirica, nonché “CARMEN”, “DON GIOVANNI” e 
“IL BARBIERE DI SIVIGLIA” e per conto dell’Ente 
Taormina Festival di Luciano Cupellini: 

04, 10, 18 e 25 luglio 2015 Viola dell’Orchestra Sinfonica della Fondazione “FEM”: 
concerti tenuti al Teatro Greco di Siracusa nell’ambito dell’opera 
di musica lirica “NORMA” e per conto dell’Ente 

Festival Euro Mediterraneo di Luciano Cupellini: 

30 maggio 2015 Viola dell’Orchestra da Camera “I Musici” di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa di Santa Maria di Porto Salvo – Ordine 
Francescano Secolare – di Messina 

06, 07 e 08 marzo 2015 ViolaFest Nazionale 2015 per studenti accademici: 
Concerti, Incontri, Masterclass ed Orchestra di Viole Accademica 
tenuti al Conservatorio di Musica “L. Cherubini” di Firenze 

27 febbraio 2015 Viola dell’Orchestra da Camera Giovanile “I Musici” di Messina: 
concerto tenuto alla Sala Sinopoli del Teatro “Vittorio Emanuele” 
di Messina per conto dell’Accademia Filarmonica di Messina e 
nel contesto della 66^ stagione 2014-2015 

08 dicembre 2014 Viola dell’Orchestra da Camera “I Musici” di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa di S. Maria dei Miracoli di Sperone – 
Messina per conto dell’Ente “FENIARCO” (Federazione 
Nazionale Italiana Associazioni Regionali Corali) e nell’ambito 
del 70° Anniversario della costituzione della Parrocchia S. Maria 
dei Miracoli 

26 ottobre 2014 Viola dell’Orchestra da Camera “I Musici” di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa Parrocchiale di S. Maria dei Miracoli di 
Sperone – Messina per il 70° Anniversario della Fondazione 

 
27 settembre 2014 Gemellaggio tra i Conservatori “L. Cherubini” di Firenze e “A. Corelli” 

di Messina: viola nel concerto tenuto alla Villa Favard di Firenze 
 

20 e 21 luglio 2014 Viola dell’Orchestra Sinfonica del Conservatorio “A. Corelli” di 
Messina: concerti tenuti dal gruppo musicale “Il Volo” al Teatro 
Greco di Taormina per conto dell’Ente “Festival Taormina Arte” 

04 giugno 2014 Viola dell’Orchestra da Camera “I Musici” di Messina: 
concerto tenuto ai Chiostri dell’Arcivescovado di Messina 
nel contesto della Mostra “San Francesco di Paola cammina sulle 



acque” e “Una strada nel mare” 
 

01 giugno 2014 Viola dell’Orchestra da Camera “I Musici” di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa dei Catalani di Messina nell’ambito della 
festa della Madonna della Lettera – Patrona dell’Arcidiocesi e della 
città di Messina 

30 maggio 2014 Viola dell’Ensemble Strumentale del Conservatorio “A. Corelli” 
di Messina: concerto tenuto alla Chiesa di Porto Salvo di Messina nel 
contesto “riflessuoni 2014” 

09 maggio 2014 Viola nel concerto “Barocco in Musica” tenuto al Duomo di S. Maria 
Assunta di Castroreale 

 
08 maggio 2014  Viola dell’Ensemble Strumentale del Conservatorio “A. Corelli” di 

Messina: concerto tenuto alla Prefettura di Messina nel contesto 
“riflessuoni 2014” 

10 aprile 2014  Viola dell’Ensembles di musica da camera del Conservatorio “A. 
Corelli” di Messina: concerto tenuto alla Chiesa di S. Maria 
all’Arcivescovado di Messina 

08 aprile 2014 Viola dell’Orchestra Sinfonica del Conservatorio “A. Corelli” di 
Messina: concerto inaugurale tenuto all’Auditorium Palacultura 
“Antonello” di Messina nel contesto “riflessuoni 2014” 

10 marzo 2014 Viola dell’ “Orchestra del Mondo Nuovo” di Messina: 
concerto tenuto nell’Aula Magna del Rettorato dell’Università degli 
studi di Messina nel contesto della “Settimana Teologica 2014” 

 
05 gennaio 2014 Viola dell’Orchestra da Camera “I Musici”: 

concerto tenuto alla Chiesa di S. Matteo di Messina 
nell’ambito del “Natale 2013” 

29 novembre 2013 Viola dell’Orchestra “Valdemone”: 
concerto tenuto al Teatro Trifiletti di Milazzo 

22 novembre 2013 Viola dell’Orchestra Sinfonica del Conservatorio “A. Corelli” 
di Messina: concerto tenuto al Teatro “Vittorio Emanuele” 
di Messina nel contesto del “Concerto per Santa Cecilia” 

01 agosto 2013 Viola dell’Orchestra del Mondo Nuovo di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa di S. Maria di Porto Salvo di 
S. Teresa di Riva (ME) 

 
04 gennaio 2013 Viola dell’Orchestra S. Maria di Porto Salvo di S. Teresa di Riva: 

concerto tenuto alla Chiesa parrocchiale di Santa Maria di 
Porto Salvo di Santa Teresa di Riva (ME) 

28 dicembre 2012 Viola dell’Orchestra Sinfonica del Conservatorio “A. Corelli” 



di Messina: “Concerto per Messina” tenuto alla Basilica Cattedrale 
di Messina in merito all’Inaugurazione dell’anno accademico 
2012/2013 

15 dicembre 2012  Viola dell’Orchestra del Mondo Nuovo di Messina: 
concerto tenuto alla Chiesa di San Francesco all’Immacolata 
di Messina 

 
13 ottobre 2012 Viola dell’Orchestra del Mondo Nuovo di Messina: 

concerto tenuto alla Chiesa parrocchiale San Luca 

04 gennaio 2011 Viola dell’Orchestra del “Nuovo Mondo” di Messina: 
concerto tenuto all’Auditorium S. Gaetano della Parrocchia 

S. Giovanni di S. Stefano Briga (ME) 

10 gennaio 2010  Viola dell’Ensemble dell’Accademia di musica di S. Teresa di Riva: 
“Concerto di Natale” tenuto alla Chiesa Santa Maria Della Consolata 
– Don Orione di Messina 

06 gennaio 2008  Viola dell’Orchestra S. Maria di Porto Salvo di S. Teresa di Riva: 
concerto natalizio tenuto all’Arcipretura S. Maria del Rosario di 
Allume (ME) 

 
26 dicembre 2007 Viola dell’Orchestra S. Maria di Porto Salvo di S. Teresa di Riva: 

concerto natalizio tenuto alla Parrocchia S. Maria di Porto Salvo 
di S. Teresa di Riva (ME) 

01 agosto 2007 Viola dell’Orchestra S. Maria di Porto Salvo di S. Teresa di Riva: 
concerto vocale – strumentale tenuto alla Parrocchia 
S. Maria di Porto Salvo di S. Teresa di Riva (ME) 


